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              ZESPOŁY
OFERTA ZAJĘĆ
ONLINE
WYDARZENIA
MOKiS
KINO
BASEN
FILIE
MUZYCZNE

ARTYSTYCZNE




DLA GRUP

AKCJA MATURA!

AKADEMIA WYOBRAŹNI

MUZYKA

PLASTYKA I RĘKODZIEŁO

TEATR

PRZYRODA W EKSPERYMENTACH

FOTOGRAFIA

TANIEC

SZACHY

CENNIK




WIDOWISKA ONLINE

ZA BURTĄ PYTAŃ

TEATR

MUZYKA

PODRÓŻE

LIFESTYLE

WYSTAWY

ARTYSTYCZNE




WYSTAWY

KABARETY

KONCERTY

SPEKTAKLE

FESTIWALE

PRZEGLĄDY

KONKURSY




DOFINANSOWANIA

MISJA

DEKLARACJA DOSTĘPNOŚCI

RODO

WYNAJEM SAL

PRZETARGI

KONTAKT

BIP

MAPA STRONY

BILETY ONLINE




ŚWIETLICA WIEJSKA W BĘCZARCE

WIEJSKI DOM KULTURY W GŁOGOCZOWIE









      


    
      
      
      
      
    

  




 


         2024-03-18
Warsztaty kulinarne dla dzieci z rodzicami - WIOSNA NA TALERZU! Zapisy

         SERDECZNIE ZAPRASZAMY DZIECI Z RODZICAMI DO ZAPISÓW NA WARSZTATY ŻYWIENIOWO-KULINARNE pt. "WIOSNA NA TALERZU". 
Warsztaty odbędą się 12.04.2024 r. o godz. 16:00 w Myślenickim Ośrodku Kultury i Sportu.  

         
Zapisy trwają do 11.04.2024 r. - na warsztaty można się zapisać w MOKIS lub bezpośrednio u organizatora: 884 106 221, edunatalerzu@gmail.com.

Na warsztatach żywieniowo-kulinarnych poznamy zasady komponowania zdrowych posiłków oraz wspólnie przygotujemy:

	wiosenne koktajle
	kolorowe deserki


Czas trwania warsztatów 2 h cena 40 zł 

Zapewniamy:

	wesołą atmosferę i super zabawę
	edukację żywieniową dostosowaną do wieku
	autorskie układanki edukacyjne
	sprzęt i akcesoria kuchenne
	fartuszki i czapki kucharskie
	produkty spożywcze + przepisy
	dyplom ukończenia warsztatów
	


Prowadząca warsztaty:

Ewelina Koźlak- dietetyk, kucharz, edukator żywieniowo-kulinarny dzieci i rodzin.




      


  
  




  

  


  
    
      
      
      
      
      
    

  


  
    
      
        
        
          Myślenicki Ośrodek Kultury i Sportu 


          ul. Piłsudskiego 20,

          32-400 Myślenice

          

          www.mokis.myslenice.pl

          www.facebook.com/mokismyslenice

          tel/fax: 12 272-15-11

          e-mail: mokis@myslenice.pl

          

        

        
          12 272 15 11

          mokis.myslenice.pl


          YouTube

          Facebook

          Instagram

        


        


        

      

    


  



  
    

    
      Dostosowanie strony Myślenickiego Ośrodka Kultury i Sportu dla potrzeb osób ze specjalnymi wymogami wraz z jej przebudową oraz projektem graficznym i funkcjonalnym została sfinansowana w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020 III Osi Programu – Zwiększenie stopnia oraz poprawa umiejętności korzystania z internetu, w tym e usług publicznych w szczególności realizuje cele stworzenia trwałych mechanizmów podnoszenia kompetencji cyfrowych na poziomie lokalnym 3.2 "Innowacyjne rozwiązania na rzecz aktywizacji cyfrowej".

      Nazwa programu: Cyfrowa [e]nergia w kulturze. Program cyfryzacji Myślenickiego Ośrodka Kultury i Sportu.
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